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Niva, den 11. maj 2020

VIGTIG INFORMATION OM
GENABNING AF KARSEN

Keare medlemmer af Niva-Kokkedal Fodboldklub og forzldre,

Denne informationsskrivelse er VIGTIG, og vi beder alle spillere og foreeldre til spillere om at leese
denne skrivelse, da den er afgarende betydning for, at vi kan holde Karsen aben.

Som i sikkert ved er Danmark sa smat begyndt og abne op igen, og det geelder nu ogsa fodbolden.
Desveerre bliver det ikke helt sddan som det var i starten af marts, inden det hele lukkede ned. |
denne skrivelse kommer der en lang raekke informationer om hvad der sker i forbindelse med
genabningen af Karsen.

Vi i bestyrelsen haber, at vi med disse tiltag (selvom de kan virke lange og strenge) kan medvirke til
at tingene hurtigere bliver normaliseret, sa vi alle sammen kan have festlige timer med fodbolden.

Det korte overblik

e Omklaedningsrum er aflast — alle mgder omkleedt, tager fodboldstevler pa treeningsbanen

o lkke treening for alle endnu — | fgrste omgang er der alene treening for U10 (argang 2010) og
&ldre

e Mindre treening i en periode for nogle — der treenes maksimalt 2 gange pa en uge

e Treeningstider — for dem der treener sent (normalt 18.30) starter treeningen farst 18.45 og
man har ikke adgang til anleegget for 18.35!

e Traningsgrupper — alle treener i grupper af maksimalt 9 spillere

e Ingen forzldre til treening med mindre de skal assistere efter aftale

e Afhentning af spillere efter treening — aftal med de bagrn som hentes i bil, at de selv finder Jer
pa parkeringspladsen, sa undgar vi alt for mange forealdre stimlende sammen pa anlaegget.
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e Medbring egen drikkedunk og gerne handsprit — Alle spillere skal medbringe egen
drikkedunk og gerne handsprit. Alle spillere skal have sprittet haender inden traeningsstart og
efter treening

e Ingen egen materialer — Ingen ma medbringe egne materiale til treening (ej heller bolde for
at treene lidt for eller efter). Eneste undtagelse er malmand som har egne handsker med
(som afsprittes). Klubben sgrger for desinficering af alle materialer efter traening

e Sygdom — sa bliver man hjemme, ogsa hvis det er familiemedlemmer som kan have Covid-
19. Der er farst adgang til treening nar man er symptomfri i 48 timer og hvis det er pa
mistanke om Covid-19 nar man selv eller familiemedlemmer er testet negativ.

e Faglg anvisningerne fra treenere/ledere og bestyrelsen

Omklaedningsrum m.v.

Omklaedningsrum og det rgde klubhus er fortsat lukket. Det betyder at alle spillere skal komme
omkladt hjemmefra, og ingen spillere skal i bad pa Karsen efter treening, men bader hjemme. Som
udgangspunkt er toiletterne aflast (naturligvis kan de bruges i ngdstilfelde, og skoven kan ogsa
anvendes, men ga pa toilettet hjemmefra inden traening).

Ingen treening endnu for U5-U9 (argang 2011 og yngre)
Vi beklager rigtig meget, men vi skal fortsat sikre at vi overholder forsamlingsforbuddet, og det
betyder at foraldre ikke ma deltage i eller oververe treeningen.

Vi ved at mange spillere pa argang 2011 og yngre gnsker der foreeldre med til treening. Pa den
baggrund er vi ngdsaget til i starten (og forelgbigt indtil 8. juni 2020) alene at gennemfare trening
for U10 (argang 2010) og eldre, da disse spillere forventes at kunne gennemfagre treening uden deres
foreeldres tilstedeveerelse.

Vi satser kraftigt pa at vi kan starte treening op ogsa for argang 2011-2015 umiddelbart efter den 8.
juni 2020 hvor forsamlingsforbuddet gges til 30 personer. Sa hold ud lidt endnu, og sa glaeder vi os
til at fa de yngste argange med ogsa.

Treeningstider:
Der vedhaftes med denne skrivelse en treeningsplan for de enkelte arganges treening. Den geelder

indtil videre, men forventes at veere geeldende indtil sommerpausen.

De hold som tidligere treenede 3 gange om ugen, treener midlertidigt kun 2 gange om ugen, hvilket
skyldes, at treeningen vil vaere anderledes end for nedlukningen, da vi indtil videre ikke ma have
kamptreening (da der skal holdes afstand).

Traening for nogle hold starter kl. 17.00 og traening for andre hold starter kl. 18.45.

Dem som starter treening kl. 17.00 bedes ankomme mellem 16.45 og 17.00.

Dem som starter traening kl. 18.45, ma IKKE ankomme farend kl. 18.35.



Nar man ankommer til Karsen gar man direkte til den bane hvor der skal traenes!




Nar spillerne mgder ind til treening, skal man ga langs klubben/omklaedningsrummene, nar man
forlader traeningen, skal man faglge grusstien ud af karsen, og ikke ga mod klubhuset (igen for at
undga at spillere mm, samles omkring klubhuset)

Opdeling i treeningshold
Alle argang opdeles i grupper af treenerne. Grupperne bestar af maksimalt 9 spillere og en traener
eller assistent.

Grupperne (og den treener/assistent som har gruppen) er gaeldende for mindst én uge af gangen.
Derefter kan der komme udskiftninger i grupperne hvilket meddeles af treenerne, enten pr. kampklar
eller ved ugens farste traening.

Pa den baggrund vil der geeldende felgende:

Man skal melde sig til treening for den kommende uge senest sgndag kl. 10.00 ugen far. Er
man ikke meldt til treening kan man desveerre ikke deltage i den kommende uge, da treenerne
skal inddele grupper.

Naturligvis kan man blive syg og ma framelde sig traning, og det er helt ok. Men for at sikre at
grupperne har en stgrrelse hvor traeningen giver mening, og for at sikre tilstreekkelige
treenere/assistenter er det ngdvendigt med ovenstaende strikse tilmelding.

Foreldre til trening
Da vi skal overholde forsamlingsforbuddet er vi ngdsaget til at begreense antallet af personer pa
Karsen. Det betyder desvarre at der ikke er adgang for forseldre pd Karsen.

Bestyrelsen er bemyndiget til at anmode foreeldre om at forlade anleegget hvis ngdvendigt for at
overholde de regler der er sat, og hvis bestyrelsens anvisninger ikke overholdes, vil trening straks
blive indstillet.

Derfor respekter venligst dette, da klubben ellers risikerer store bader.
Hvad bgr man have med og hvad ma man ikke have med

Alle spillere skal selv have drikkedunke med. De enkelte holds drikkedunke bliver ikke anvendt!
Ingen drikkedunk=ingen vand under treening og det er ikke smart.

Alle spillere bedes om muligt medbringe handsprit, sa de kan spritte haender af far og efter treening.

Ingen spillere ma medbringe egne materialer. Eneste undtagelse er malmand der ma medbringe
egne handsker.

Ovenstaende galder fordi, at klubben sgrger for at alle materialer som er brugt til treening, herunder
bolde, kegler, stiger m.v. desinficeres efter treening og er Klar til naste trening.



Treenerne er de eneste der henter materialer!

Der sker ikke vask af treeningstgj for hverken U17 eller senior forelgbigt og spillerne er selv
ansvarlige for vask af eget traeningstgj!

Sygdom
Det burde ikke veere ngdvendigt at sige, men vi gar det alligevel......

Hvis man er syg, eller hvis man har symptomer pa Covid-19, eller hvis man ved at man har veeret
sammen med en Covid-19 positiv person, sa er der ikke adgang til Karsen.

Hvis man er syg eller har symptomer pa Covid-19 er der ikke adgang indtil man har veeret
symptomfri i 48 timer.

Har man veret sammen med en Covid-19 positiv person eller er man sammen med nogen som
udviser symptomer, har man ikke adgang farend man er testet negativ og ens egen leege mener det
er forsvarligt at deltage.

Folg anvisningerne
Bestyrelsen vil som udgangspunkt veere til stede pa alle dage hvor der er treening i tidsrummet fra
16.45 til 19.30.

Vi beder alle om respektere de anvisninger som gives af bestyrelsens medlemmer. Bestyrelsens
medlemmer er instrueret i at forsgge at sikre overholdelse af alle de retningslinjer som vi i NKF
paleegges af myndighederne og Kommunen, for derved at sikre at anleegget ikke lukkes ned igen.
Bestyrelsen forsgger ikke at genere nogen med anvisningerne, men skal sikre at alle sa vidt muligt
undgar smitte.

Tag derfor godt imod bestyrelsens medlemmer. De er her pa 100 % frivillig basis og har alene

gnske om at sikre et godt treeningsmilje i disse specielle tider.

Hvis | skulle have spargsmal er | som altid velkommen til at kontakte undertegnede
(formand@nkf.dk) eller klubbens administrator Lasse Larsen (nkf@nkf.dk).

Sportslige hilsner
Pa bestyrelsens vegne

Karsten Warming, Formand



